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WAS SIND GRUNDACHER?

Mit Grindachern kénnen auch Stadte mit wenig freien Flachen gruner werden.

Es gibt Grundacher, auf denen niedrige Pflanzen wachsen. Und es gibt Grindacher, auf denen
es ganze Dachgarten gibt, in denen Bdume wachsen. Mehr Infos dazu und eine Ubersicht mit
maoglichen Vor- und Nachteilen von Grindachern finden sich auf den ndchsten Seiten.

WAS HABEN GRUNDACHER MIT DEM KLIMA ZU TUN?

Grindacher sind sowohl eine Mafinahme fir Klimaschutz - denn die Pflanzen nehmen CO,
auf und wandeln es in Sauerstoff um - als auch fur Klimaanpassung. Wenn die Pflanzen
Wasser verdunsten, kuhlt das die Umgebung. Das ist vor allem an heif}en Sommertagen
wichtig, die durch die Klimakrise mehr werden.
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https://utopia.de/ratgeber/dachbegruenung-mit-diesen-pflanzen-wird-dein-dach-gruen_135272/

TEIL 4: ANHANG

Griunddacher

SO SIND GRUNDACHER AUFGEBAUT

FUr Grindacher braucht es mehrere verschiedene Schichten auf dem Dach.
Ein Grindach kann so aufgebaut sein:
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Pflanzen, die einiges abkonnen: viel Wind, Regen und Sonne

Ein durchlassiger Boden fir die Pflanzen: Sand-Erde-Kies-Gemisch, auch
Substrat genannt

Durch eine Vliesschicht lauft das Wasser langsamer ab und das Substrat
trocknet nicht so schnell aus

Drainagematten leiten Uberschussiges Wasser ab

Damit sich kein Wasser auf dem Dach sammelt, kommt noch eine
Abdichtungsfolie

Dach
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https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/balkon-und-garten/grundlagen/dach-wand/00571.html
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GRUNDACHER MIT DACHGARTEN

Dachgarten konnen uberall dort angelegt werden, wo das Dach
die Schwere des Dachgartens tragen kann und wo sie erlaubt
sind (auf Garagen geht es zum Beispiel aktuell in Deutschland
nicht, daftr auf Hausern).

BEI GRUNDACHERN MIT
EINEM DACHGARTEN WIRD

VON EINER INTENSIVEN
DACHBEGRUNUNG
GESPROCHEN.

UND SO KANN DAS DANN AUSSEHEN: ("

GRUNDACHER MIT NIEDRIGEN PFLANZEN

Grundacher mit niedrigen Pflanzen sind gunstiger als
Dachgarten. Aufserdem sind sie leichter und sie konnen auf
verschiedenen Arten von Dachern angelegt werden (z. B. auch
schragen Dachern und Garagen).

BEI GRUNDACHERN NUR
MIT NIEDRIGEN PFLANZEN
WIRD VON EINER
EXTENSIVEN
DACHBEGRUNUNG
GESPROCHEN.
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UND SO KANN DAS DANN AUSSEHEN:
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https://utopia.de/ratgeber/dachbegruenung-mit-diesen-pflanzen-wird-dein-dach-gruen_135272/

GRUNDACHER IM CHECK

WAS KONNEN VORTEILE VON
GRUNDACHERN SEIN?

e Grundacher dammen das Dach, sodass
weniger geheizt werden muss und
Energie gespart wird. Damit konnen
Kosten und CO, gespart werden.

e Es gibt weniger Larm, weil Grundacher
Schall nicht so reflektieren wie
Dachziegel oder Beton.

e Die Pflanzen auf Grindachern kiihlen die

Umgebung bei Hitze.

e Die Pflanzen auf Grundachern reinigen
die Luft, binden Feinstaub und machen
aus CO,Sauerstoff.

e Das Dach wird geschutzt, z. B. vor Hagel,

extremen Temperaturen und
Schadstoffen.

¢ Insekten, Vogel und viele Pflanzen finden

auf Grindachern Lebensraume.

e Durch Dachgarten gibt es insgesamt
mehr Platz: z. B. fur Gemusebeete,
Terrassen oder Spiel- und Sportplatze.

www.utopia.ae
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WAS KONNEN NACHTEILE VON
GRUNDACHERN SEIN?

e Grundacher brauchen Pflege. Wie viel
hangt vom Typ ab. Manche brauchen
nur zweimal im Jahr einen Pflegecheck,
manche brauchen etwas mehr Pflege -
ahnlich wie ein Garten.

e Der Aufbau eines Grundachs kann
teurer sein als ein Dach aus Ziegeln
oder Stein. Das gilt vor allem fur grofde
Dachgarten und Grindacher auf
schragen Dachern.

e Es braucht ein gutes Wasser-
management: Pflanzen brauchen genug
Wasser, es sollte sich aber auch kein
Wasser stauen. Sonst kann es zu
Feuchtigkeitsschaden kommen.

e Grundacher kdnnen schwerer sein als
andere Dacher. Daher sollte vorher
gepruft werden, dass das Dach die
Dachbegrunung halten kann.

Hast du noch Gedanken dazu, welche
Vorteile und Nachteile Griindacher
haben konnen?
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https://utopia.de/ratgeber/dachbegruenung-mit-diesen-pflanzen-wird-dein-dach-gruen_135272/
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ONLINE ARTIKEL

Dachbegriinung schafft Lebensraum und
senkt die Heizkosten
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In Skandinavien oder Island sind Grasdacher Jahrhunderte alte Tradition.
Harmonisch fugen sie sich in hugelige grune Landschaften, bieten im Sommer
angenehme Kuhle und im Winter wohlige Warme. Die allerersten
Behausungen der Menschheit waren zwei Meter tiefe Wohngruben mit
Grasabdeckung. Mammutjdger bauten sie vor 30.000 Jahren in nérdlichen
Regionen, wo Eiszeitgletscher das Klima stark abgekuhlt hatten, als
winterliche Jagdquartiere. Ihre Dacher aus Stangenwerk und Grasbrocken
lagen direkt auf der Erdoberflache auf. Die stehenden Luftpolster im Graspelz
warmten wie ein Barenfell.

Das Wissen unserer Urahnen erlebt jetzt ein Comeback. Waren es in den 70er
Jahren nur einige probierfreudige Umweltschutzer, die vereinzelt mit
Dachbegrunungen begannen, sind sich heute Architekten und Stadtplaner,
Okologen und Industrieverbande (iber die Vorteile einig. Wiirden in den
deutschen Stadten alle Dacher nachtraglich bepflanzt, kdnnten der Natur bis
zu zwei Drittel der versiegelten Flachen zurtuckgegeben werden.
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Griindacher und Baume in der Stadt der Zukunft

. https://www.youtube.com/
i watch?v=NEvCdDPWKkw

Ellig' |--=[®] Helmholtz Klima (3:55 min):
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VORLAGE FUR KLEINGRUPPENARBEIT

S Welche Arten von y Zeichnung, wie ein Grindach
@ Griinddcher gibt es? aufgebaut sein kann:

Was kénnen Vorteile von Was kénnen Nachteile von
Grinddchern sein? Griinddchern sein?
Was haben Grindacher mit Wenn ihr entscheiden

dem Klimazutun?

konntet, wirdet ihr ever
Dach begriinen? Wenn ja,
warum? Wenn nein, warum
nicht?

Was sagt ihr: Sollten 6ffentliche Gebéude (z. B. Krankenh&user und
Schulen) in den néchsten Jahren mit mehr grinen Déchern
ausgestattet werden? Wenn ja, warum? Wenn nein, warum nicht?

Hinweis: Alle verwendeten Abbildungen
und Illustrationen in dieser Infokarte,
die nicht anders gekennzeichnet sind,
stammen von Canva.
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